
 

 

 

2023 年 04 ⽉ 14 ⽇ 

 

ＡＥＣ国際⼥性デー健康イベントを開催 
 

 

2023 年 3 ⽉ 8 ⽇に国際⼥性デーイベントにちなんで、沖縄本社に勤務する社員を対象に 

健康イベントを実施しました。 

 

 
                    ▲ヨガレッスン中の講師と社員の様⼦ 

                    

沖縄本社に勤務する社員の国籍は 20 ヵ国と幅広く、約 700 ⼈の社員のうち⼥性が 150 ⼈
となっています。 

イベントでは産前産後休暇、育児休暇、介護休暇の取得、そしてライフ・ワーク・バラン
スについて改めて説明した他、講師を招いてヨガレッスンを⾏いました。 

また、男性社員が育児休業を取得しやすい環境を整えており、2020 年に初めて育児休業を
取得後、現在ではのべ 23 名の男性社員が育児休業を取得しており育児と仕事の両⽴を達成し
ています。 

今回の国際⼥性デーイベントを機会に、性別問わず、誰にとっても働きやすい環境を創り
上げていきます。 

 


